
続けるための経営設計

ストレッチ専門店

継続経営コンサル


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01
MARKET REALITY

業界の現実：開業1年で60%が閉店

リラクゼーション・整体・ストレッチ専門店業界は、参入障壁が低い一方で、継続することが極め

て難しい厳しい現実があります。

 

!
今は「続けること」自体が難しい時代

ターゲットは、この厳しい生存競争の中で悩む「続かない8割」の個人店主様です。

開業1年以内

60%
が廃業

3年以内

90%
が廃業

5年以内

95%
が廃業



02
PROBLEM ANALYSIS

技術には自信がある。

お客様への想いもある。

それでも、多くの個人店主が

「共通の壁」に直面し、

継続を断念しています。

売上・単価・リピートの不安定

 集客依存から抜け出せない

 値下げ競争に巻き込まれる

 技術はあるが経営設計が弱い

 店主が疲弊して継続不能に

なぜ
続かないの
か？



03
OUR VISION

「売上のための無理な経営」

から卒業しませんか。

あなたとお客様にとって、

最も幸福で持続可能な

お店の形を再設計します。

 お客様に向き合い続けられる経営

 店主が疲弊しない運営設計

 値下げ・集客依存からの脱却

 「静かに、長く続く店」づくり

このコンサル
が
目指すこと



04
TARGET AUDIENCE

本コンサルティングは、

規模拡大を目指す法人様ではなく、

「個人の施術家」に寄り添う

伴走型サービスです。

現場の苦悩を理解しているからこそ、

個人店主に特化しています。


個人でストレッチ専門店を

運営している方


開業1〜5年目で、

今後の継続に不安を感じている方


技術には自信があるが、

売上・リピート・将来像に悩む方


※法人・多店舗展開向けコンサルは

行っていません

本サービスの
対象となる方



SERVICE 01 / 導入

現場型
経営相談
現状の「詰まり」を解消し、

進むべき方向を整理するための単発相談。

本格的なコンサルティングの前に、

まずはこちらをご利用ください。

 ここがポイント

「やるべきこと」だけでなく、

「やらなくていいこと」を明確にします。

 相談内容

経営・運営状況のヒアリング

現状の詰まりポイントの整理

今すぐ見直すべきポイントの明確化

 形式

オンライン（Zoomなど） / 60分

 利用回数

最大2回まで利用可能

¥5,500 / 1回

FIRST STEP

料金（税込）



SERVICE 02 / 本サービス

継続経営
コンサル
無理なく続く仕組みづくりを目指す

3ヶ月間の伴走型コンサルティング。

卒業後も自走できる状態をつくります。

 ここがポイント

実行 → 振り返り → 修正を繰り返し、

「自分に合った経営」を整備します。

 コンサル内容

月1回MTG（60分）× 全3回

LINE相談サポート（回数制限あり）

経営・運営の整理と仕組み化

 期間・形式

3ヶ月間 / オンライン伴走型

 受講条件

事前に「現場型 経営相談」を受けた方のみ

※いきなりの本申込みは受け付けておりません

¥165,000 / 3ヶ月

MAIN SERVICE

料金（税込）





現場経験に基づく

実践的サポート

机上の空論ではなく、実際の店舗運営経験から

導き出された「使えるノウハウ」を提供しま

す。



売り込み・強引な

提案は一切なし

不要なツールや商材の販売は行いません。

あくまで経営支援に徹します。



3ヶ月完結で

依存が生まれない

ダラダラと契約を延ばすことはしません。

短期集中で仕組みを整えることに注力します。



本業を最優先にした

無理のない運用設計

施術や日々の業務を圧迫しないよう、

店主様のペースに合わせた改善計画を立てます。



卒業後も自走できる

状態をつくる

コンサル期間終了後も、ご自身で判断し

経営を続けられる「自走力」を育てます。

このサービスの特徴
  



サービスの流れ

  

STEP 01



現場型

経営相談（導入）

まずは単発相談で現状の課題と

「詰まり」を整理します。

STEP 02



本サービスの

可否判断

相性や状況を確認し、継続コン

サルの必要性を判断します。

STEP 03



3ヶ月間

伴走コンサル

月1回のMTGとLINE相談で、実

行と修正を繰り返しながら整備

します。

※ここが本番！

STEP 04



卒業・自走

無理なく続く仕組みが完成。卒

業後はご自身で経営を続けられ

ます。



 丁寧なサポートを行うため、同時対応は最大1〜2名までとさせていただいております。

料金まとめ

現場型 経営相談（導入）

¥5,500 （税込）/ 回

 現状の詰まりポイントの整理

 「やらなくていいこと」の明確化

 オンライン（60分）

※最大2回まで利用可能

継続経営コンサル

¥165,000 （税込）/ 3ヶ月

 3ヶ月間の伴走型コンサルティング

 月1回MTG（60分）× 全3回

 LINE相談サポート付き

 無理なく続く仕組みづくり

※自動更新・延長はありません

※「現場型 経営相談」を受けた方のみ

本サービス



 

ID検索はこちら: @tae8699s

 枠が空いたタイミングのみのご案内となります。あらかじめご了承ください。

申込み方法


LINE公式アカウントを

友だち追加

1


「相談希望」 または

「伴走希望」 と送信

2


簡単な状況確認後、

対応可否をご案内

3

 公式LINEから申し込む
まずはLINEでメッセージ



続けること自体が難しくなっている時代だからこそ、

一時の流行や数字に振り回されない本質的な強さを。

売上のための経営ではなく、

ための経営を。ための経営を。

�
お客様に向き合い続けるお客様に向き合い続ける



“静かに、長く続く店”を一緒につくりましょう

HILO・ストレッチ｜継続経営コンサル


